SK Prostéjov & SK UP Olomouc
porddaji oteviené mapové tréninky spojené s ucasti na MMaSv hale

BRATISLAVA 2013

Termin : 9.-10.2.2013 (sobota a nedéle)

Misto : Bratislava

Prihlasky : nejpozdéji do 17.1.2013 !!! na adresu scm@obhana.cz

Program :

sobota 9.2.

DOPO : odjezd v cca 7.30 hodin z Olomouce

ODPO : skupina A (registrovani v atletice) - zavod MMaS v hale Elan - traté 1500/3000m
skupina B (ostatni) — mapovy trénink — delsi sprint, terén - rovina, sidlisté 1:4000

VECER : mapovy trénink no¢ni — del3i sprint, terén — rovina, park, 1:4000

nedéle 10.2.

DOPO : Zimni ligy Zapad 2013 — Valentynsky Sporko (http://www.kobra-orienteering.sk)

ODPO : spole¢ny béh bez mapy (terén dle snéhové situace — sebéh z kopce, nebo rovina)

Stravovani : vlastni !!!

Doprava : bude zajisténa : auty z Olomouce/Prostéjova/Brna)

Ubytovani : na lGzku (dvoul@izkové a étyFlazkové pokoje) v PATIO HOSTELU, Spitalska 35,

81108 Bratislava, Slovensko

Zakladni cena :

zavodnici kategorie D,H 18 a mladsi - 500,- K¢

ostatni zadvodnici — 700,- K¢

(obsahuje ubytovani v hostelu, dopravu z Olomouce/Prostéjova/Brna, vklad na zavod, mapu

na trénink)

Vybaveni : obleceni a vybaveni na dvoufazovy trénink v zimnim obdobi, svétlo na no¢ni

trénink

Platba:

a, na Ucet 249075059/0300, CSOB a.s., Postovni spofitelna, majitel G¢tu Oddil orientaéniho

sportu Sportovniho klubu Prostéjov

b, v hotovosti na misté Dusanu Vystavélovi

Upozornéni :

- nutny platny cestovni doklad (obcanka, pas) a pojisténi pro cestu do zahranici (u

zdvodniki do 18 let povinné)

- kapacita akce omezena na 16 zdvodnikii a 4 Fidice

Na vasi Ucast se tési ©

Zuza Strajtova, Petr Hynek, Dusan Vystavél
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