Oddil orientacniho sportu Sportovniho klubu Prostéjov,
Sportovni 3924/1, 796 01 Prostéjov

porada
Letni oteviené soustiedéni (véetné casti na zavodech Pékné prazdniny)
Termin: 24. - 28. 8. 2012 (patek az utery)
Misto: Cesky raj — Prachov, Mal4 Skala

Ubytovani: Vv nov¢ zrekonstruovaném objektu v Prachové www.prachov27.cz, z¢asti na
postelich (16 mist), z&asti na karimatkach nebo ve stanu

Doprava: bude organizovéna spolecné po domluvé
Strava: polopenze, vecete v restauraci, snidané sami v kuchynce
Program: 24.8. presun, odpo : seznamovaci trénink se skalami

25.8. dopo : PP —1. etapa (middle), odpo : PP — 2. etapa (sprint)

26.8. dopo : PP — 3. etapa (klasika), odpo : volno, pfip. lezeni s istruktorem
27.8. dopo : map. trénink — long, odpo — map. trénink — rychlé seb&hy
28.8. dopo : map. trénink — okruhy, odpo — kros (cca 3 km), pfesun domu

Pozn. tréninky budou v misté ubytovani, na zavody (jedna cesta cca 40 minut)
bude doprava zajisténa.

Cena: 800,- K¢ pro ubytované na karimatkach (sal nebo stan)
1000,- K¢ pro ubytované na postelich
Cena obsahuje: dopravu, ubytovani, polopenzi, mapy na tréninky, vstupy
do Prachovskych skal.
Cena neobsahuje:  vklady na zavody P¢ékné prazdniny
poplatek instruktorovi za ptipadnou lekci lezeni
v piskovcovych skalach

Pfihlasky: emailem na adresu: orienteering@geodetika.cz, nejpozdéji do soboty 8.
¢ervna 2012!!!
POZOR! Limitovana je jednak kapacita ubytovani (max. 30 mist), tak hlavné
ucast na zavodech PP (max. 1000 startujicich, v soucasnosti jiz cca 620
ptfihlasenych)!!! Dvojnasobné tedy plati — kdo driv prijde, ten dfiv mele ....
+ Prednost maji Fidici s autem.

Upozornéni: PFihlaSku na zavody PP si zaftizuje kazdy sam pres obhana.cz !!!

Dusan Vystavél
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