NAVRH PLANU PATECNICH TRENINKi# - podzim 2021

Datum | Misto srazu Mapa Trénink Poznamka

10. 9. | PV - Abrahamek Abrahamek 1: 5 000 Zlodé¢jak

17. 9. PV — za mostem u Pro- Olomoucké ptedmésti | okruhy

Medici 1: 5000
24.9. | PV -Hvézdarna Hvézdarna 1: 4 000 | VPK 1. a posledni
K povinna
1. 10. | PV -Hvézdarna Kolatfovy sady Druzstva VPK
1: 4 000
8. 10. Skalka - 14zné Skalka 2021 KT SI
1: 5000

15. 10. | Mostkovice - Sola Nova 777 Zahradni sprinty SI

22.10. | PV - Abrahamek Nova 1: 5 000 ,.MTBO* kola

29. 10. Podzimni soustiedéni TSM, SCM SCD — asi Hluboc¢ky, doporucujeme ucast — béhem

soustiedéni 2 x OZp HO (KON a UOL)

5.11. PV — stadion (Satny) PV — Zelizka 1: 2 000 | NOB sraz =
15,30 h.
svétla !!!

12.11. PV — stadion (Satny) prekvapeni prekvapeni svétla +
cervené
fixy. SRAZ
156,30 hod.

- ptipadné zmény vyhrazeny (info na ptedchozim na tréninku)
- jedna se vzdy o patky (pokud neni uvedeno jinak) — zahajeni v 16. 00 hod.
Vybaveni : sportovni obleceni a obuv, néco na pievle€eni, buzolu a néco na psani.

- 0d19.11. —snad ?2?? tréninky v télocvicné — bude upresnéno (dle

pocasi)

V Prostéjoveé 4. 9. 2021 Petr Hynek + Eva HonkySova



