PLAN MAPOVYCH TRENINKU -jaro 2019

Datum Misto srazu Mapa, méfitko | Doporudeny typ tréninku | PoFadatel,
(pro A, B) kont. osoba
27.3. Grygov,“ parkovist¢“u | ,,Kralovstvi,, 1:10 000 Okruhy i bez cest UoL
nadjezdu nad trati (,,sbér
cesneku®)
3. 4. Stiizov — pozarni nadrz | Svédska hradba — 2018 1. Gsek stafet UOL
1: 10 000
10.4. Starnov - vyletisté ,Starnove Postupy (volby), svahy KON
1: 10 000
17 .4. ?77? ??7? S/L (tandemy) PTE
24 .4. Otaslavice Otaslavice Sprintové volby (delsi PLU
1:4000/1:5 000 sprint)
1. 5. Benesov - altanek ,Stiitezel:10 000 KT - rozbéhy KON
8.5. Suchy - Aténa Rtiznarka 1: 10 000 1. tsek stafet JPV
15.5. Dens OB asi kazdy oddil sdm
22. 5. Lhota pod Kosifem- Tti sady 1: 10 000 Linie JPV + CEL
hiisté
29. 5. Nameést’ na Hané — Svédska hradba Pamétak z K na K uoL
amfiteatr 1: 10 000
5.6. Konice /Btezsko ?7? Konice + Brezsko ??? Pruhy i ve mésté KON
1: 5000
12.6. Lhota pod Kosifem - Dubovy kopec 1: 7 500 VPK +. 1 ap. K dana JPV + CEL
hiisté
19. 6. Otaslavice ,,Obrova noha“ 10000 | KT - rgzbéhy — piiprava PLU
na M CR KT, kameny,
skalky ve svahu

- jedna se vzdy o stiredy (pokud neni uvedeno jinak) v dobé 16,00 — 17,30 hod. (kontroly)

- doporuduji stavét 3 - 4 druhy trati :

- jednoduché — zacateénici (Z)+ mladsi Zzactvo - (C) — podle poétu ucastnikt diferencovat

- pro zactvo (B) — plati doporuéeny typ tréninku

- pro dorost a star$i (A) — plati doporuceny typ tréninku

- doporucuji vzdy vyuzivat SI tréninkovou sadu (standartni kédy 111 — 131), v¢asna domluva s M.

Chmelarem

- spol. tréninky 1. a 8. 5. navrhuji start cca 10,30 hod.

V Prostéjoveé 14. 3. 2019

Petr Hynek




